"Hai orang-orang yang beriman, 

berdzikirlah bepada Allah 

(dengan menyebut nama-Nya)" 

Qs 33:42 
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Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam 
hatimu dengan merendahkan diri dan rasa 

takut (pada siksaanNya), serta tidak 

mengeraskan suara, di pagi dan sore hari. 

Dan janganlah kamu termasuk orang- 

orang yang lalai" 

(Al-A'raaf, 7:205) 



Dilarang Keras Memperbanyak Buku ini untuk 
diperjual belikan ! ! ! 
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KEUTAMAAN BERDZIKIR 



Allah :!> j_j-c berfirman: 



•» ■»' £ •-»? 






"Karena itu, ingatlah kamu kepadaKu, 
niscaya Aku ingat (pula) kepadamu (dengan 
memberikan rahmat dan peng-ampunan). Dan 
bersyukurlah kepada-Ku, serta jangan ingkar 
(pada nikmat-Ku)" '. (Al-Baqarah, 2:152). 



^\j^\fy^\)j^Y\)jL\; o>JKk 



"Hai, orang-orang yang beriman, ber- 
dzikirlah yang banyak kepada Allah (dengan 
menyebut namaNya)" . (Al-Ahzaab, 33:41). 



fj* 4JJI JLPl o>' 



'ajTj \jg£'i& 
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oo I " ^r^ \j>- I j SjAJL» 

"Laki-laki dan perempuan yang banyak 
menyebut (nama) Allah, maka Allah me- 
nyediakan untuk mereka pengampunan dan 
pahala yang agung" . (Al-Ahzaab, 33:35). 



'*{,*'' *>$■** "*** "* '*-" 



ojUiUi ^ ^So «il j Jl^ij jjuJl^ JjjLli ^ 



"Dan sebutlah (nama) Tuhanmu dalam 
hatimu dengan merendahkan diri dan rasa takut 
(pada siksaanNya), serta tidak mengeraskan 
suara, di pagi dan sore hari. Dan janganlah 
kamu terma-suk orang-orang yang lalai". (Al- 
A'raaf, 7:205). 
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Rasulullah 



4ii 



bersabda: 



£frJl $a 4jj j& ^l £JJ»j 4jj j£b £il» Jsi)) 

.((c4ii»j 

Perumpamaan orang yang ingat akan Rabbnya 
dengan orang yang tidak ingat Rabbnya laksana 
orang yang hidup dengan orang yang mati. 1 

i°J&& JL* lAlSjtj c^Jui-l j^u L$&$ %) 
e-aiJl <ilAJl JA ISJ jl£j (,*isJl^-j^ L5? *4*^3'i 

^i ,0« „,, o ^< ^* -" ' o«!' °* o y% »' - ? 
L^sUpI ij\jj-iwi *Sj*^ ij^u 01 j^ 150 j^-j 'tljj^j 

dill j&)) :Jl! .Ju Ijlli ?((^i3Up! Ijjjjay 



HR. Al-Bukhari dalam Fathul Bari 11/208. Imam Muslim meriwayatkan 
dengan lafazh sebagai berikut: 

. t4*J'j ^*J ( *J& 4? &' jsuj 'v i-iJt c4?'i 4? & j&i ^ 1 v42 ( ^»' 

"Perumpamaan rumah yang digunakan untuk dzikir kepada Allah dengan 
rumah yang tidak digunakan untuk diikir, laksana orang hidup dengan yang 
mati". (Shahih Muslim 1/539). 
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<(J& 



"Maukah kamu, aku tunjukkan perbu-atanmu 
yang terbaik, paling suci di sisi Rajamu (Allah), 
dan paling mengangkat derajatmu; lebih baik 
bagimu dari infaq emas atau perak, dan lebih 
baik bagimu daripada bertemu dengan musuhmu, 
lantas kamu memenggal lehernya atau mereka 
memenggal lehermu?" Para sahabat yang hadir 
berkata: "Mau (wa-hai Rasulullah)! " Beliau 
bersabda: "Dzi-kir kepada Allah Yang Maha 
Tinggi". 2 



Rasulullah pj ^ 3 4 jj_c M ^j * bersabda: 

lil ikfi Ulj l°j l£JCp lp JLP Ul)) ^Ui M\ jj£j 



2 HR. At-Tirmidzi 5/459, Ibnu Majah 2/1245. Lihat pula Shahih Tirmidzi 
3/139 dan Shahih Ibnu Majah 2/316. 
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4l)l cJjii iPlji Q\ Ojii d\j clPlji 4l!l C-$& \^~*> 

Allah Ta'ala berfirman: Aku sesuai de-ngan 
persangkaan hambaKu kepadaKu, Aku 
bersamanya (dengan ilmu dan rah-mat) bila dia 
ingat Aku. Jika dia meng-ingatKu dalam dirinya, 
Aku mengingat-nya dalam diriKu. Jika dia 
menyebut namaKu dalam suatu perkumpulan, 
Aku menyebutnya dalam perkumpulan yang lebih 
baik dari mereka. Bila dia mende-kat kepadaKu 
sejengkal, Aku mendekat kepadanya sehasta. Jika 
dia mendekat kepadaKu sehasta, Aku mendekat 
ke-padanya sedepa. Jika dia datang kepa-daKu 
dengan berjalan (biasa), maka Aku 
mendatanginya dengan berjalan cepat" ? 

U :Jl3 Hk$ 5l &■ #11 ^3 j^j jj dill jCp jPj 



HR. Al-Bukhari 8/171 dan Muslim 4/2061. Lafazh hadits ini riwayat Al- 
Bukhari. 
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/h & dj ^U j£ %) : Jli .4J ^l t ^ 



Dan Abdullah bin Busr a L_c <5ii 



^J 



, dia 



berka-ta: Bahwa ada seorang lelaki berkata: 
"Wahai, Rasulullah! Sesungguhnya sya-ri'at 
Islam telah banyak bagiku, oleh karena itu, 
beritahulah aku sesuatu buat pegangan ". Beliau 
bersabda: "Tidak hentinya lidahmu basah karena 
diikir kepada Allah (lidahmu selalu meng- 
ucapkannya). " 4 



Rasulullah 



4111 



bersabda: 



j^M_ <U^?Jlj t4Li^ <Ui 4ill *_- »UT j^ lij^- Iji j*a)) 

jftj t<J»>- uUt : j£jj < J>> {^ll} : Jjil 'V clgJ&l 



4 HR. At-Tirmidzi 5/458, Ibnu Majah 2/1246, lihat pula dalam Shahih At- 
Tirmidzi 3/1 39 dan Shahih Ibnu Majah 2/31 7. 
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•(C-*> pte '^> 



"Barangsiapa yang membaca satu huruf dari Al- 
Qur'an, akan mendapatkan satu kebaikan. 
Sedang satu kebaikan akan dilipatkan sepuluh 
semisalnya. Aku tidak berkata: Alif laam miim, 
satu huruf Akan tetapi alif satu huruf lam satu 
huruj ' dan mim satu huruf. " 5 

*U1 Jj^j ^y- :Jl3 ^Ip M ^3 j*\£ jj && jpj 

$ jjju 51 <L*4 ^J)) :<3^ **t«J' L5? j*Jj n 
jii^i^ j^^ & ^ d&^ 1 J! i> ^^ J! $& 
4iii Jp3 u :dil (( ?^3 ^l Sj ij > ^ 

o^LwJl Jl !&£•! jj& Ste!)) :Jli .iJU'i d-^ 



5 HR. At-Tirmidzi 5/175. Lihat pula Shahih At-Tirmidzi 3/9 dan Shahih 
Jaami'ush Shaghiir 5/340. 
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•(<J#i & aW^ &3 <£$ 

Dan Uqbah bin Amir <l Lc 4)1 ,_ ^j, J/a 

berkata: "Rasulullah pj „! 3 * j_u «Sil ,_J _ 

keluar, sedang kami di serambi masjid 
(Madinah). Lalu beliau bersabda: "Siapakah di 
antara kamu yang senang berangkat pagi pada 
tiap hari ke Buthhan atau Al-Aqiq, lalu kem-bali 
dengan membawa dua unta yang besar punuknya, 
tanpa mengerjakan dosa atau memutus sanak?" 
Kami (yang hadir) berkata: "Ya kami senang, 
wahai Rasulullah!" Lalu beliau bersab-da: 
"Apakah seseorang di antara kamu tidak 
berangkat pagi ke masjid, lalu me-mahami atau 
membaca dua ayat Al-Qur'an, hal itu lebih baik 
baginya dari-pada dua unta. Dan (bila 
memahami atau membaca) tiga (ayat) akan lebih 
baik daripada memperoleh tiga (unta). Dan (bila 
memahami atau mengajar) empat ayat akan lebih 
baik baginya daripada memperoleh empat (unta), 
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dan demikian dari seluruh bilangan unta. " 6 

Rasulullah pj ^ 3 a jj_c iii ^j * bersabda: 

*UI j^ aIAp CJlS' 4ls «wl jSUj 1) I0*ia JUi j*)) 

"Barangsiapa yang duduk di suatu tem-pat, lalu 
tidak berdiikir kepada Allah di dalamnya, 
pastilah dia mendapatkan hukuman dari Allah 
dan barangsiapa yang berbaring dalam suatu 
tempat lalu tidak berdtikir kepada Allah, pastilah 
mendapatkan hukuman dari Allah. " 7 

IJJUaj lij c4ls *UI Ijjiii *J \ZJ£u» >°$h jApt U)) 
*li 01 j ^ii- ftli O^ «.SjJ L$* h\£H\ pbJ Js> 



6 HR. Muslim 1/553. 

7 HR. Abu Dawud 4/264; Shahihul Jaami' 5/342. 
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<0& 



"Apabila suatu kaum duduk di majelis, lantas 
tidak berdiikir kepada Allah dan tidak membaca 
shalawat kepada Nabi-nya, pastilah ia menjadi 
kekurangan dan penyesalan mereka, maka jika 
Allah menghendaki bisa menyiksa mereka dan 
jika menghendaki mengampuni mere-ka. " 8 

% & '& ^h '** iA^ b* tyjk $fi & U )) 
.((5^?- L$ ^3 J^T Vh?Z J^? J* 'j*^ 

"Setiap kaum yang berdiri dari suatu majelis, 
yang mereka tidak berdiikir ke-pada Allah di 
dalamnya, maka mereka laksana berdiri dari 
bangkai keledai dan hal itu menjadi penyesalan 
mereka (di hari Kiamat). " 9 

BACAAN SETELAH SALAM 



1 Shahih At-Tirmidzi 3/1 40. 

1 HR. Abu Dawud 4/264, Ahmad 2/389 dan Shahlhul Jami' '5/176. 



01433 W*ttafizhatulJ{usniyya(e 



"Aku minta ampun kepada Allah, " (dibaca tiga 
kali). Lantas membaca: "Ya Allah, Engkau 
pemberi keselamatan, dan dariMu keselamatan, 
Maha Suci Engkau, wahai Tuhan Yang Pemilik 
Keagungan dan Kemuliaan. " 10 

iuii aIj ijikii tf cil disp. 'v a^-j & ^i ri» '^ 
Stj cci^i uJ ^u 'v f4JJi cjjoI ^ 3^ j£ j»j 

.Oi-Jl dJ-U -JL^sJl li kaij Vj cCjlu UJ (^w 

"Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah 
Yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagiNya. 
BagiNya puji dan bagi-Nya kerajaan. Dia Maha 
Kuasa atas se-gala sesuatu. Ya Allah, tidak ada 
yang mencegah apa yang Engkau berikan dan 



'HR. Muslim 1/414. 
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tidak ada yang memberi apa yang Eng-kau 
cegah. Tidak berguna kekayaan dan kemuliaan 
itu bagi pemiliknya (selain iman dan amal 
shalihnya). Hanya dari-Mu kekayaan dan 
kemuliaan. " 11 

luit Sij iiuii ti & djqp. S a^-j ^i ^i aii 'v 

iJj jjaill aJj UilJl 4J c«dl Sij 0# V3 '^ 1 M ^s 

o/ jJj JJjJl 4J jltfiAi 4ill Sfj 4jl S iji^Jt &1&1 



"Tiada Tuhan (yang berhak disem-bah) kecuali 
Allah, Yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagiNya. 
BagiNya kerajaan dan pujaan. Dia Mahakuasa 
atas segala sesuatu. Tidak ada daya dan kekuatan 
kecuali (dengan pertolongan) Allah. Tia-da 



HR. Al-Bukhari 1/255 dan Muslim 1/414. 
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Tuhan (yang hak disembah) kecuali Allah. Kami 
tidak menyembah kecuali kepadaNya. Bagi-Nya 
nikmat, anugerah dan pujaan yang baik. Tiada 
Tuhan (yang hak disembah) kecuali Allah, 
dengan memurnikan ibadah kepadaNya, 
sekalipun orang-orang kafir sama benci. " 12 

&ll H\ ty 'V (X 33) 'j£\ dillj 4JU iUJlj &\ 5u^> 

•jM ^ 

"Maha Suci Allah, segala puji bagi Allah. Dan 
Allah Maha Besar. (Tiga puluh tiga kali). Tidak 
ada Tuhan (yang hak disembah) kecuali Allah 
Yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagiNya. 
BagiNya kerajaan. BagiNya pujaan. Dia-lah 
Yang Mahakuasa atas segala sesuatu. " " 



,d HR. Muslim 1/415. 

13 "Barangsiapa yang membaca kalimat tersebut setiap selesai shalat, 
akan diampuni kesalahannya, sekalipun seperti busa laut." HR. Muslim 1/418. 



01433 W*WafizhatulJ{usniyya(e 



Membaca surah Al-Ikhlas, Al-Falaq dan An- 
Naas. (3x) 14 



* - 4 ti •»*' 



b , i M* * _*. 






Katakanlah: "Dia-lah Allah, yang Maha Esa. 
Allah adalah Rabb yang bergantung kepada-Nya 
segala sesuatu. Dia tiada beranak dan tidak pula 
diperanakkan, Dan tidak ada seorangpun yang 
setara dengan Dia. " 



14 HR. Abu Dawud 2/86, An-Nasai 3/68. Lihat pula Shahih At-Tirmidzi 
2/8. Ketiga surat dinamakan al-mu'awidzat, lihat pula Fathul Baari 9/62. 
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„ * . £ * 



s* o?3 tj^cr^ ^j^o? 0*3^" y^ ^ 1 ti 5 



"rf.«« " 



^ J-fljL!l , |c.^ia- J lj^. ^oj ^pC^j lij^lp 



^p a^o^ lil j_^, lc» ^i g^j 



Katakanlah: "Aku berlindung kepada Rabb yang 
menguasai subuh, Dari kejahatan makhluk-Nya, 
Dan dari kejahatan malam apabila Telah gelap 
gulita, Dan dari kejahatan wanita-wanita tukang 
sihir yang menghembus pada buhul-buhul, Dan 
dari kejahatan pendengki bila ia dengki. " 

•$ -" "' flT -* s flT "■* ^ ■* ji ^ ■* 

g-LJI ^JJ^g-LJIiiALi^g-UJIt^J J>jP I []3 



1ST >* <M 



<tf 3- 3 



^^LJIJ4l>Jl^(^), ^lllljjj-^ 
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Katakanlah: "Aku berlidung kepada Rabb (yang 
memelihara dan menguasai) manusia. Raja 
manusia. Sembahan manusia. Dari kejahatan 
(bisikan) syaitan yang biasa bersembunyi, Yang 
membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia, 
dari (golongan) jin dan manusia. Dari (golongan) 
jin dan manusia. " 

Membaca Ayat Kursi (Al-Baqarah: 255). 15 



:■»•«*' < 



> Ku 2' 



Yj 2l1u> j«Jl5-Ij V ("j- 2 -" J^«JI _>* a| *Jj ^ 



4i)l 






Uj J»-gJ JLjl ^_^3-J U (t-i*j ^-4J jb ^l jiJJLjP ,*-fl-£ji 

iLi u>j *yi ^^JLp ,j-? * (^-; Oj^ 2 *^ V5 j > j^ 



"Barangsiapa membacanya setiap selesai shalat, tidak yang 
menghalanginya masuk Surga selain mati." HR. An-Nasai dalam Amalul 
Yaum wal Lailah No. 1 00 dan Ibnus Sinni no. 1 21 , dinyatakan shahih oleh Al- 
Albani dalam Shahih Al-Jami' 5/329 dan Silsilah Hadits Shahih, 2/697 no. 
972. 
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} t Jt v * Jt 



I .- ( ' . i . r fc*7 , . <sf M "* w ^>^*** -- 



Allah, tidak ada Rabb (yang berhak disembah) 
melainkan dia yang hidup kekal lagi terus 
menerus mengurus (makhluk-Nya); tidak 
mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa 
yang di langit dan di bumi. tiada yang dapat 
memberi syafa'at di sisi Allah tanpa izin-Nya? 
Allah mengetahui apa-apa yang di hadapan 
mereka dan di belakang mereka, dan mereka 
tidak mengetahui apa-apa dari ilmu Allah 
melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi 
Allah meliputi langit dan bumi. dan Allah tidak 
merasa berat memelihara keduanya, dan Allah 
Maha Tinggi lagi Maha besar. 

iUJl aJj dlUJl iJ cti dJjji H aoi-j &\ H\ il\ H 



01433 W*tfafiz!iatul3{usniyyafi t 



j* xlO) .jiol ^i ^T jfc jij c4?4j ^4 

"Tiada Tuhan (yang berhak disem-bah) kecuali 
Allah Yang Maha Esa, tiada sekutu bagiNya, 
bagiNya kerajaan, bagi-Nya segala puja. Dia-lah 
yang menghi-dupkan (orang yang sudah mati 
atau memberi roh janin yang akan dilahirkan) 
dan yang mematikan. Dia-lah Yang Mahakuasa 
atas segala sesuatu. " (Dibaca sepuluh kali setiap 
sesudah shalat Maghrib dan Subuh) w 

.y&j> tej <x& lijjj cUiu uif diiLt (Vj ^i 

'Ta Allah! Sesungguhnya aku mo-hon kepadaMu 
ilmu yang bermanjaat, rezeki yang halal dan 
amal yang diterima. " (Dibaca setelah salam 
shalat Subuh) " 



b HR. At-Tirmidzi 5/515, Ahmad 4/227. Untuk takhrij hadits tersebut, lihat 
di Zaadul Ma'aad 1/300. 

17 HR. Ibnu Majah dan ahli hadits yang lain. Lihat kitab Shahih Ibnu Majah 
1/152 dan Majma'uzZawaaid~\0/~\'\~\. 
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BACAAN DI WAKTU PAGI 
DAN SORE 

Membaca ta'awudz 

Aku berlindung kepada Allah dari godaan syaitan 
yang terkutuk. 

Membaca Ayat Kursi (Al-Baqarah: 255). 1B 



% XL* J<5 ^b V f£ti\ £l\ > ^l Al}\ V 4&| 






"Barangsiapa membaca kalimat ini ketika pagi hari, maka ia dijaga dari 
(ganguan) jin hingga sore hari. Dan barangsiapa mengucapkannya ketika 
sore hari, maka ia dijaga dari (ganguan) jin hingga pagi hari." HR. Al-Hakim, 
1/562. Al-Albani berpendapat hadits tersebut shahih dalam Shahih At-Targhib 
wat Tarhib 1/273 dan beliau menisbatkan hadits tersebut kepada An-Nasa'i 
dan Ath-Thabrani, beliau berkata, isnad Ath-Thabrani jayyid. 
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_.» - )■ 



£ -' ,- ^ _ ' ** - ^ -* j> < -"'T' 

1 , g fo fl >• ->4.2j--J 2J /j^J jHj O ji-s—J I A ^y^y /*-»?J 

„^-" ? „^-" * 

{^J^jLjJaaJl <^_<Jl j\Aj 



Allah, tidak ada Rabb (yang berhak disembah) 
melainkan dia yang hidup kekal lagi terus 
menerus mengurus (makhluk-Nya); tidak 
mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa 
yang di langit dan di bumi. tiada yang dapat 
memberi syafa'at di sisi Allah tanpa izin-Nya? 
Allah mengetahui apa-apa yang di hadapan 
mereka dan di belakang mereka, dan mereka 
tidak mengetahui apa-apa dari ilmu Allah 
melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi 
Allah meliputi langit dan bumi. dan Allah tidak 
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merasa berat memelihara keduanya, dan Allah 
Maha Tinggi lagi Maha besar. 

Membaca surah Al-Ikhlas, Al-Falaq dan An- 
Naas. (3x) 



* - 4 ,-f *4 ' 



b , * *4* / _,*. 



jjjj Ljj JJj LJ (Q) JU_£Jl 4i)! ^ JL^! AJJl^A ^Ji 
^p Jj^l 1^2^== jA) j5nj -Jj ^pj 



Katakanlah: "Dia-lah Allah, yang Maha Esa. 
Allah adalah Rabb yang bergantung kepada-Nya 
segala sesuatu. Dia tiada beranak dan tidak pula 
diperanakkan, Dan tidak ada seorangpun yang 
setara dengan Dia. " 
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„ * . £ * 



s* o?3 tj^cr^ ^j^o? 0*3^" y^ ^ 1 ti 5 



"rf.«« " 



^ J-fljL!l , |c.^ia- J lj^. ^oj ^pC^j lij^lp 



^p a^o^ lil j_^, lc» ^i ^J 



Katakanlah: "Aku berlindung kepada Rabb yang 
menguasai subuh, Dari kejahatan makhluk-Nya, 
Dan dari kejahatan malam apabila Telah gelap 
gulita, Dan dari kejahatan wanita-wanita tukang 
sihir yang menghembus pada buhul-buhul, Dan 
dari kejahatan pendengki bila ia dengki. " 

^uUI ^JI^^UI^iL^^UIy^ ijpl<js 



^ -^ ^ 



tf,-f * >■ 



^^UIjaLsJI^^). ^lllljjj^. 
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Katakanlah: "Aku berlidung kepada Rabb (yang 
memelihara dan menguasai) manusia. Raja 
manusia. Sembahan manusia. Dari kejahatan 
(bisikan) syaitan yang biasa bersembunyi, Yang 
membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia, 
dari (golongan) jin dan manusia. Dari (golongan) 
jin dan manusia. " " 

#11 H\ 4Jj H M JLUJlj M dJUUJ! £~^lj \jJ^J 

U jj£j ^jJl iJLa ^S U ^ dJU&l oj -JJ^ j^ 
tfl»uu U jJij £>r' '*^* (V ^ r^ 1 /r? ^ ^3^'j ' a *"U 
j^ dL ijpl 4*3 'j^ 1 «-i^j J^^ 1 J^ ^ -*J*' 4-0 

*' -' ^ ** 



'Kami telah memasuki waktu pagi dan kerajaan 



"Barangsiapa membaca tiga surat tersebut tiga kali setiap pagi dan 
sore hari, maka itu (tiga surat tersebut) cukup baginya dari segala sesuatu." 
HR. Abu Dawud 4/322, At-Tirmidzi 5/567 dan lihat Shahih At-Tirmidzi 3/182. 
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hanya milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak 
ada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Allah 
Yang Maha Esa, tiada sekutu bagiNya. Bagi-Nya 
kerajaan dan bagiNya pujian. Dia-lah Yang 
Mahakuasa atas segala se-suatu. Hai Tuhan, aku 
mohon kepada-Mu kebaikan di hari ini dan 
kebaikan sesudahnya. Aku berlindung kepadaMu 
dari kejahatan hari ini dan kejahatan 
sesudahnya. Wahai Tuhan, aku berlin-dung 
kepadaMu dari kemalasan dan kejelekan di hari 
tua. Wahai Tuhan! Aku berlindung kepadaMu 
dari siksaan di Neraka dan kubur. " 

Kalau sore hari membaca: 

&\ H\ aii H tJj luitj cJj JjuUji ^Sv 3 v~S\ 

*JT J* jAJ lUJt iJj llUJt 4. (4J dJi> 'V OJL^j 

u ji^i ^4^' ?4* ls? ^ j4^ kiU^i (_jj «ji^* ^ilr^ 

U j-ij 3JLJUI aJLa ^s U j-J> j^ dL ijplj Ujl*j 
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£jj <.f&^\ i-}~>} UoJl jj> *iJ-> ijpi Oj l \jtJju 

.Jj&\ Jt cJllpj jdJl Jt cJlJiP j^ dL ijPl 

"Kami telah memasuki waktu sore dan kerajaan 
hanya milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak 
ada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Allah 
Yang Maha Esa, tiada sekutu bagiNya. Bagi-Nya 
kerajaan dan bagiNya pujian. Dia-lah Yang 
Mahakuasa atas segala se-suatu. Hai Tuhan, aku 
mohon kepada-Mu kebaikan di malam ini dan 
kebaikan sesudahnya. Aku berlindung kepadaMu 
dari kejahatan malam ini dan kejahatan 
sesudahnya. Wahai Tuhan, aku berlin-dung 
kepadaMu dari kemalasan dan kejelekan di hari 
tua. Wahai Tuhan! Aku berlindung kepadaMu 
dari siksaan di Neraka dan kubur. " 2D 

Oji hUbj tU^ii tiJbj cLl^l tiJbJ tLJt-^i JJj (*4-^' 



' HR. Muslim 4/2088. 
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.j^Jli d4!si 



"Fa Allah, dengan rahmat dan pertolonganMu 
kami memasuki waktu pagi, dan dengan rahmat 
dan perto-longanMu kami memasuki waktu sore. 
Dengan rahmat dan pertolonganMu kami hidup 
dan dengan kehendakMu kami mati. Dan 
kepadaMu kebangkitan (bagi semua makhluk). " 

Kalau sore hari membaca: 

Oj^j JJjj i^*" tDbJ tL?v^i JJjJ tLl^Jii JJj *4^' 

' m\3 



"Ya Allah, dengan rahmat dan pertolonganMu 
kami memasuki waktu sore, dan dengan rahmat 
dan perto-longanMu kami memasuki waktu pagi. 
Dengan rahmat dan pertolonganMu kami hidup 
dan dengan kehendakMu kami mati. Dan 
kepadaMu tempat kembali (bagi semua 
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makhluk) " '■ 



Ulj ciJJCp Ulj ^aii^ ccil ty AJl Sl ^j cif ^l 
U j3 ^a dL ijpl <.cJ<ia£^l U iJ^Pjj ^d4^ ij^ 

°J lop\i ^«L *-J4'i L t^' ^~^~! ^ *j4' tC*^ 

.CJI Sj OjJiJl jiL 'V 4J^ 

"Ya Allah! Engkau adalah Tuhanku, tidak ada 
Tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau, 
Engkau-lah yang mencip-takan aku. Aku adalah 
hambaMu. Aku akan setia pada perjanjianku 
denganMu semampuku. Aku berlindung 
kepadaMu dari kejelekan yang kuperbuat. Aku 
mengakui nikmatMu kepadaku dan aku mengakui 
dosaku, oleh karena itu, ampunilah aku. 
Sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa 



21 . HR. At-Tirmidzi 5/466, dan lihat Shahih At-Tirmidzi 3/142. 
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kecuali Engkau. " 22 

cdLi)* <iU?- Jlg-ilj A£il C-?v^l i^! j^ 1 

( x4) 

"Fa Allah! Sesungguhnya aku di waktu pagi ini 
mempersaksikan Engkau, malaikat yang memikul 
arasyMu, malai-kat-malaikat dan seluruh 
makhlukMu, bahwa sesungguhnya Engkau adalah 
Allah, tiada Tuhan yang berhak disem-bah 
kecuali Engkau Yang Maha Esa, tiada sekutu 
bagiMu dan sesungguhnya Muhammad adalah 
hamba dan utusan-Mu. " (Dibaca empat kali) 

Kalau sore hari membaca: 



"Barangsiapa membacanya dengan yakin ketika sore hari, lalu ia 
meninggal dunia pada malam itu, maka ia masuk Surga. Dan demikian juga 
ketika pagi hari." HR. Al-Bukhari 7/150. 
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CkiJLijP <LU^- A^Jilj A^Jil Cy^l °j\ *-£-UI 

.dlijl>j3 i3JCp ilt^i 5ij cd)i d)jj3 'V iJj^-J 

( x4) 

"Ya Allah! Sesungguhnya aku di waktu sore ini 
mempersaksikan Engkau, malaikat yang memikul 
arasyMu, malai-kat-malaikat dan seluruh 
makhlukMu, bahwa sesungguhnya Engkau adalah 
Allah, tiada Tuhan yang berhak disem-bah 
kecuali Engkau Yang Maha Esa, tiada sekutu 
bagiMu dan sesungguhnya Muhammad adalah 
hamba dan utusan-Mu. "(Dibaca empat kali) 23 



"Barangsiapa membaca doa ini ketika pagi dan sore hari sebanyak 
empat kali, maka Allah akan membebaskannya dari api Neraka." HR. Abu 
Dawud 4/317, Al-Bukhari dalam Al-Adabul Mutrad no. 1201, An-Nasai dalam 
kitab 'Amalul Yaum wal Lailah no. 9 halaman 138, Ibnu Sunni no. 70, Syaikh 
Abdul Aziz bin Abdullah bin Baaz menyatakan, bahwa sanad hadits Abu 
Dawud dan An-Nasai adalah hasan, lihat juga Tuhtatul Akhyar, halaman 23. 
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dJlloi <UliJU>- jj> JL?-b jl fcju j* £g> 7t^fi\ U *4^' 
. j&jjl diJj ltfJt dlii cdii dJ^ 'V &&J 

"7a Allah! Nikmat yang kuterima atau diterima 
oleh seseorang di antara makhlukMu di pagi ini 
adalah dariMu. Maha Esa Engkau, tiada sekutu 
bagi-Mu. BagiMu segala puji dan kepadaMu 
panjatan syukur (dari seluruh makhluk-Mu). " 

Kalau sore hari membaca: 

"■| ' ■" i ** i * o "* o^«o o o^ ' P v \f 

wlui wJiLb" j^ Jj?-b jl <U*J j^ (°ri ^* 4 ' ^ i*-^' 

. j£ili dilj iuii liili cdlJ dJblji 'V iJj^-j 



"Ya Allah! Nikmat yang kuterima atau diterima 
oleh seseorang di antara makhlukMu di sore ini 
adalah dariMu. Maha Esa Engkau, tiada sekutu 
bagi-Mu. BagiMu segala puji dan kepadaMu 
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panjatan syukur (dari seluruh makhluk-Mu). " 24 

f4fo '&& & *** M^ »#3 ** C^ r^' 

ty aJI 'V tj^li ^tl* j« dL ijptj cjiiilj ji^l j^ 

(x3> .cit 



"Fa Allah! Selamatkan tubuhku (da-ri penyakit 
dan yang tidak aku inginkan). Ya Allah, 
selamatkan pendengaranku (dari penyakit dan 
maksiat atau sesuatu yang tidak aku inginkan). 
Ya Allah, selamatkan penglihatanku, tiada Tuhan 
(yang berhak disembah) kecuali Eng-kau. Ya 
Allah! Sesungguhnya aku berlin-dung kepadaMu 



"Barangsiapa yang membacanya di pagi hari, maka sungguh telah 
bersyukur pada hari itu. Barangsiapa yang membaca ini di sore hari, maka 
sung-guh telah bersyukur pada malam itu." HR. Abu Dawud 4/318, An-Nasai 
dalam kitab 'Amalul Yauml wal Lallah no. 7, halaman 137, Ibnu Sunni no. 41, 
halaman 23 Ibnu Hibban (Mawaahd) no. 2361. Abdul Aziz bin Baz 
menyatakan, bahwa sanad hadits tersebut hasan, lihat Tuhtatul Akhyar, 
halaman 24. 
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dari kekujuran dan kejakiran. Aku berlindung 
kepadaMu dari siksa kubur, tiada Tuhan (yang 
berhak disembah) kecuali Engkau. "(Dibaca 
tiga kali di waktu pagi dan sore) 25 

Ji>y6\ Lij jAj ciSjJ aIIp ja *i\ idl H M\ [er^ 

( x7) .g$iii 

"Allah-lah yang mencukupi (segala 
kebutuhanku), tiada Tuhan (yang ber-hak 
disembah) kecuali Dia, kepadaNya aku 
bertawakal. Dia-lah Tuhan yang menguasai Arsy 
yang agung. " (Dibaca tujuh kali waktu pagi 
dan sore) 26 



HR. Abu Dawud 4/324, Ahmad 5/42, An-Nasai dalam 'Amalul Yaum 
wal Lailah no. 22, halaman 146, Ibnus Sunni no. 69. Al-Bukhah dalam Al- 
Adabul Mufrad. Syaikh Abdul Aziz bin Baaz menyatakan sanad hadits 
tersebut hasan. Lihat juga Tuhtatul Akhyar, halaman 26. 

26 "Barangsiapa membacanya ketika pagi dan sore hari sebanyak tujuh 
kali, maka Allah akan mencukupkan baginya dari perkara dunia dan akhirat 
yang menjadi perhatiannya." H.R. Ibnus Sunni no. 71 secara mariu' dan Abu 
Dawud secara mauquf 4/321. Syu'aib dan Abdul Qadir Al-Arnauth 
berpendapat, isnad hadits tersebut shahih. Lihat Zaadul Ma'ad 2/376. 
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j* JlsM 5l dkda^ ijPlj c^j3 j*j t^IUA jPJ 



"Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon 
kebajikan dan keselamatan di dunia dan akhirat. 
Ya Allah, sesung-guhnya aku memohon kebajikan 
dan keselamatan dalam agama, dunia, ke-luarga 
dan hartaku. Ya Allah, tutupilah auratku (aib dan 
sesuatu yang tidak layak dilihat orang) dan 
tenteramkanlah aku dari rasa takut. Ya Allah! 
Peli-haralah aku dari muka, belakang, ka-nan, 
kiri dan atasku. Aku berlindung dengan 
kebesaranMu, agar aku tidak disambar dari 
bawahku (oleh ulat atau bumi pecah yang 
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membuat akujatuh dan lain-lain). " 2J 

'j^j^b & ijuiJi jtii 3ii4-Uij c-4*Ji J^' *4^ 

^j '^J ^^K^ 1 j^ #j '<^r^ p jf Q 

"Fa Allah! Yang Maha Mengetahui yang ghaib 
dan yang nyata, wahai Tuhan pencipta langit dan 
bumi, Tuhan segala sesuatu dan yang 
merajainya. Aku bersaksi bahwa tidak ada Tuhan 
yang hak kecuali Engkau. Aku berlindung 
kepadaMu dari kejahatan diriku, setan dan 
balatentaranya, dan aku (berlindung kepadaMu) 
dari berbuat kejelekan terhadap diriku atau 
menyeret-nya kepada seorang muslim. " 2S 



HR. Abu Dawud dan Ibnu Majah, lihat Shahih Ibnu Majah 2/332. 
' HR. At-Tirmidzi dan Abu Dawud. Lihat kitab Shahih At-Tirmidzi 3/1 42. 
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J % j>°^ J ty ^ & *M 1 & ri 

(><3) .*~^' *-U~~^ 3^3 £^*~*^' 

"Dengan nama Allah yang bila dise-but, segala 
sesuatu di bumi dan langit tidak akan berbahaya, 
Dia-lah Yang Ma-ha Mendengar lagi Maha 
Mengetahui. " (Dibaca tiga kali) 29 

(x3) .t^ pL»j 

"Aku rela Allah sebagai Tuhan, Islam sebagai 
agama dan Muhammad sebagai nabi (yang diutus 
oleh Allah). " (Dibaca tiga kali) 30 



"Barangsiapa membacanya sebanyak tiga kali ketika pagi dan sore 
hari, maka tidak ada sesuatu pun yang membahayakan dirinya." HR. Abu 
Dawud 4/323, At-Tirmidzi 5/465, Ibnu Majah dan Ahmad. Lihat Shahih Ibnu 
Majah 2/332, Al-Allamah Ibnu Baaz berpendapat, isnad hadits tersebut hasan 
dalam Tuhtatul Akhyar hal. 39. 

30 "Barangsiapa membacanya sebanyak tiga kali ketika pagi dan sore 
hari, maka hak Allah memberikan keridhaanNya kepadanya pada hari 
Kiamat." HR. Ahmad 4/337, An-Nasa'i dalam 'Amalul Yaum wal Lailah no. 4 
dan Ibnus Sunni no. 68. Abu Daud 4/418, At-Tirmidzi 5/465 dan Ibnu Baaz 
berpendapat, hadits tersebut hasan dalam Tuhtatul Akhyar, hal. 39. 
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"Wahai Tuhan Yang Maha Hidup, wahai Tuhan 
Yang Berdiri Sendiri (tidak butuh segala sesuatu), 
dengan rahmat-Mu aku minta pertolongan, 
perbaikilah segala urusanku dan jangan 
diserahkan kepadaku sekalipun sekejap mata 
(tan-pa mendapat pertolongan dariMu). " 31 

Jl j^lll cj^JUJl 6j Jj dii4Jl ^Jj \^J 

c<u2jjj t4 ji j 3 ^j-^j c<Mu ^j^' '•*■* «*■ *—*j>— '' 

.SJJu U jjij <U5 U jji» J^ dL ijPJJ '*'**■* j 

"Kami masuk pagi, sedang kerajaan hanya milik 
Allah, Tuhan seru sekalian alam. Ya Allah, 



HR. Al-Hakim, menurut pendapatnya, hadits tersebut adalah shahih, 
dan Imam Adz-Dzahabi me-nyetujuinya, lihat kitabnya 1/545, dan Shahih At- 
Targhib wat Tarhib 1/273. 
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sesungguhnya aku me-mohon kepadaMu agar 
memperoleh ke-baikan, pembuka (rahmat), 
pertolongan, cahaya, berkah dan petunjuk di hari 
ini. Aku berlindung kepadaMu dari kejelekan apa 
yang ada di dalamnya dan keja-hatan 
sesudahnya. " 

Kalau sore hari membaca: 

Jl I|lj1 cj^JUJl tL»j *k &JJ' s~^3 ^r^ 
(.Ujjjj lipaJj (.14?«^ ^^4^' ?4* j4^ iJU&l 

U lij Lg4^ l«» j-i> j-* JJj ^J^J tlal»laj tl^Sjj^ 

.LajJu 

"Kami masuk sore, sedang kerajaan hanya milik 
Allah, Tuhan seru sekalian alam. Ya Allah, 
sesungguhnya aku me-mohon kepadaMu agar 
memperoleh ke-baikan, pembuka (rahmat), 
pertolongan, cahaya, berkah dan petunjuk di 
malam ini. Aku berlindung kepadaMu dari 
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kejelekan apa yang ada di dalamnya dan keja- 
hatan sesudahnya. " 3Z 

j*$ idfi&f WJ*3 e&t yM J* ®& 

< & s S s \ & ^ 

uJjl <LU -U-J '(♦^-"'i ^M^ *»" l£**** <^X?ua LLj Jji 

.^SjJj>i\ jj> Oo Uj UlUs ui-u?- '*4*'J^! 

"Di waktu pagi kami memegang agama Islam, 
kalimat ikhlas, agama Nabi kita Muhammad n, 
dan agama ayah kami Ibrahim, yang berdiri di 
atas jalan yang lurus, muslim dan tidak tergolong 
orang-orang musyrik. " 

Kalau sore hari membaca: 

J*5 ijA&ys W J*3 £&f &* J* ^ 

LujI iU JLc>3 tj^J—oj <Qp d&l JuV Jut^ti LuJ Jp 



32 HR. Abu Dawud 4/322 serta Syu'ab dan Abdul Qadir Al-Arnauth dalam 
Tahqiq Zadul Ma'ad, 2/273. 
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"Di waktu sore kami memegang agama Islam, 
kalimat ikhlas, agama Nabi kita Muhammad n, 
dan agama ayah kami Ibrahim, yang berdiri di 
atas jalan yang lurus, muslim dan tidak tergolong 
orang-orang musyrik. " 33 

(xl00) .ojU^jj 4JI b\^iZ» 

"Maha Suci Allah, aku memujiNya. "(Dibaca 
seratus kali) 34 

lult Sij ilLJl ti caJ dJiyp 'V oJ£j $1 ^l rij 'V 
(J-^Jl JL* xl jl xlO) .j*jS ^ ji - Jip JAJ 

"Tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain 
Allah Yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagiNya. 



33 HR. Ahmad 3/406-407, 5/123. Lihat juga Shahihul Jami' 4/290. Ibnus 
Sunni juga meriwayatkannya di 'Amalul Yaum wal Lailah no. 34. 

34 HR. Muslim 4/2071 . 
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BagiNya kerajaan dan segala pujian. Dia-lah 
yang berkuasa atas segala sesuatu. " (Dibaca 
sepuluh kali, atau cukup sekali dalam 
keadaan malas) 35 

luii sJj tiiuii tf cii di^» 'v a^-j & ^i aj'i h 

(gefi\ lij xlOO) .>103 ^ ^S^ jij 

"Tidak ada Tuhan yang berhak disembah selain 
Allah Yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagiNya. 
BagiNya kerajaan dan segala pujian. Dia-lah 
yang berkuasa atas segala sesuatu. " (Dibaca 
seratus kali setiap pagi hari) 36 



3 HR. Abu Dawud 4/319, Ibnu Majah dan Ahmad 4/60. Lihat Sha/i/h /W- 
Targhib wat Tarhib 1/270, S/7a/7//7 /4bu Dawud 3/957, S/7a/?//7 tonu May'a/7 
2/331 , dan Zadul Ma'ad mil. 

3 "Barangsiapa membacanya sebanyak seratus kali dalam sehari, maka 
baginya (pahala) seperti memerdekakan sepuluh budak, ditulis seratus 
kebaikan, dihapus darinya seratus keburukan, baginya perlindung-an dari 
setan pada hari itu hingga sore hari. Tidaklah seseorang itu dapat 
mendatangkan yang lebih baik dari apa yang dibawanya kecuali ia melakukan 
lebih banyak lagi dari itu." HR. Al-Bukhari 4/95; Muslim 4/2071. 
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(7ty~fi\ lil x3) .AJUi^ilJUj ij^j^ 

"Maha Suci Allah, aku memujiNya sebanyak 
makhlukNya, sejauh kerela-anNya, seberat 
timbangan arasyNya dan sebanyak tinta tulisan 
kalimatNya." (Dibaca tiga kali setiap pagi 
hari) 37 

.S$& Supj cifb iljjj cUiu uIp diib! Ji ^i 

(£^1 lil) 

"Fa Allah, sungguh aku memohon kepadaMu 
ilmu yang manjaat, rizki yang baik dan amal yang 
diterima" (Dibaca pagi hari) 38 



-" HR. Muslim 4/2090. 

38 HR. Ibnu As-Sunni dalam 'Amalul Yaum wal Lailah, no. 54, dan Ibnu 
Majah no. 925. Isnadnya hasan menurut Abdul Qadir dan Syu'aib Al-Arna'uth 
dalam tahqiq Zad Al-Ma'ad 2/375. 
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"Aku memohon ampun kepada Allah dan 
bertobat kepadaNya"(J)\h?ica. 100 kali dalam 
sehari) 39 

iij ><3) .$& u j* lyt 9^' ^ 1 ouasC Ijpl 

"Aku berlindung dengan kalimat-kali-mat Allah 
yang sempurna dari kejahatan makhluk yang 
diciptakanNya." (Dibaca 3 kali pada sore) 40 

(xio> .j&d & J* °pLj zy* 'p$S\ 

"Ya Allah, limpahkanlah shalawat dan salam 
kepada Nabi kami Muhammad. " (Dibaca 10 
kali) 41 



HR. Al-Bukhari dengan Faf/?u/Bar/11/101, dan Muslim 4/2075. 

40 "Barangsiapa membaca doa ini pada sore hari sebanyak tiga kali, tidak 
berbahaya baginya sengatan (binatang berbisa) pada malam itu". HR. Ahmad 
2/290, An-Nasa'i dalam 'Amalul Yaum wal Lallah, no. 590 dan Ibnu Sunni no. 
68. Lihat Shahih At-Tirmidzi 3/187, Shahih Ibnu Majah 2/266 dan Tuhtatul 
Akhyar, hal. 45. 

41 "Barangsiapa bershalawat untukku sepuluh kali pada pagi hari, dan 
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Tghukgh kgmu, sesuncjcjuhnyg yang pglincj 4ekgt 
dencjgn kitg iglgh KEMATIAN, ygncj pglincj jguh 
gcUtah MASA LAH7, ygng pglincj besgr a4aUh 
HAWA NAF5W, ygng pglincj bergt a4aUh 
MEMEGANG AMANAH, ygng pglincj rincjgn 4i4unia ini 
adalah MENINGGALKAN SHALAT, ygng pglincj tgjgm 
4i 4unig ini g^glgh LIPAH MANW5IA. Clmgm Ghgzgli) 

Keberuntuncjgn terbesgr 4i 4unia g^stah encjkgu 
menyibukkgn 4iri 4encjgn secjglg hgl ygncj lebih utgmg 4?ri 
lebih bermanrggt untuk hgi-i esok. Clbnul Qgyyim 
4)1 «L °^>j)- 



Ibnu Mgs'u4 berkgtg ^-^j p $-Ls <fill : "Ti4gklgh 

i-gsg penyesglgnku tei-gsg sgncjgt, kecugli ketikg 
terbengmnyg mgtghgri, telgh berkurgncj umui-ku gkgn 
tetgpi ti4gk bertgmbgh ilmu ilmu 4an gmglgnku" 



Hgsgn Al-Bgsri <fill 4 <x^j berkgtg : "gku tghu 

i-ezekiku tgk muncjkin 4i3mbil orgng Igin, kgrenanya 
hgtiku tengncj. Aku tghu gmgl -gmglku ti'4gk muncjkin 



sepuluh kali pada sore hari, men-dapatkan syataatku pada hari Kiamat." HR. 
At-Thabrani melalui dua isnad, keduanya baik. Lihat Majma' Az-Zawaid 
10/120 dan Shahih At-Targhib wat Tarhib 1/273. 



01433 W*WafizhatulJ{usniyya(e 



cjilgkukgn orang Uin, mgkg gku sibukkgn 4iriku untuk 
bergmgl. Aku tghu Allgh }L>j.j_c selglu melihatku, 
kgi-engnyg gku mglu bilg Allgh ^L>j.j_c men4gp3tiku 
melgkukgn mgksigt. Aku tghu kemgtign mengntiku, 
mgkg kupersigpkgn bekgl untuk berjumpg 4encjgn 
Rabbku, Allgh 1-^j.j-c" 



Ab4ullgh bin Mubgrgk «till 4 &_>j berkgtg : "Jikg 

kgmu kelugr 43ri l-umghmu, jgncjgnlgh kgmu melihgt 
seorgng muslim kecugli kgmu mencjatgkgn '4i3 lebih 43ri 
sgyg', jikg kgmu bertemu ygncj lebih tug, kgtgkgn '4i3 
lebih ^shulu mgsuk Islgm 43n lebih 4shu[u bergmgl 
shgliih 4gri p343 sgyg', jikg kgmu bertemu 4enggn ygncj 
lebih mu4a, mgkg kgtgkgnlgh 'gku lebih 4?hulu berbugt 
4ibgn4incjkan 4ia', bergrti 4ia lebih bgil<4ari sgya" 

Incjgtlgh, menyia -nyigkgn wgktu itu lebih berbghgya 4ari 
kemgtign, kgreng menyig - nyigkgn wgktu itu 
memutuskgnmu 4gri Allgh }L>j.j_c 4?n hgri gkhirgt, 
se4gncjkgn kemgtign hgnyg memutuskgnmu 4gri 4unig 
4gn seisinyg Clbnul Qgyyim <&! <. <_>j ) 




/ 




Dan sebutlah (nama) 

Tuhanmu dalam hatimu 

dengan merendahkan diri 

dan rasa takut (pada 

siksaanNya), serta tidak 

mengeraskan suara, di 

pagi dan sore hari. Dan 

janganlah kamu termasuk 

orang-orang yang lalai" 

(Al-A'raaf, 7:205) 



(^SJ!) 4ai«aJ1 4_&U A iii. 



